
 

 

 

 

 

 

OXFAM BACK TO SCHOOL 2021 

SCHEDA CORSO DI FORMAZIONE 

 
Titolo 

Autobiografia e narrazione di se’. Pratiche di autoconsapevolezza emozionale 

Scopo in sintesi 

5 moduli formativi durante i quali i partecipanti potranno approfondire l’approccio del 
metodo autobiografico e come utilizzarlo in classe e sperimenteranno alcuni esercizi 
sulla narrazione di sé per sviluppare una maggiore autoconsapevolezza emozionale 

 
Destinatari 

Docenti classi ultimo biennio scuola primaria, secondaria di primo grado e biennio 
secondaria secondo grado 

 
Programma  

Modulo 1: L'autobiografia. Perché raccontarsi  

Modulo2: Strategie per raccontare di sè. L'autobiografia a scuola 

Modulo 3: L'autobiografia linguistica. Raccontare di sè per incontrare l'altro 

Modulo 4: Narrazione digitale e possibili percorsi scolastici (a cura di Silvia Ciarpaglini) 

Modulo 5: Progettazione e sperimentazione di un percorso a scuola 

 
Date di eventi live 

8 ottobre 2021 – ore 16.00-18.00 



30 novembre – ore 16.00-18.00 

15 dicembre -  orario da confermare  

 
Durata in ore di eventi live 

6 ore  

Ore di studio asincrono (stimato)  

8 ore 

 
Codice Sofia 

62725 

Formatrice/Formatore 

 

 

 

 

 

 

Ilenia Rubrigi – Silvia Ciarpaglini 

Per maggiori informazioni: 

ilenia.rubrigi@oxfam.it 


